
Seminario 

12 de Diciembre de 2019 

 

Ergonomía y trastornos musculoesqueléticos 
en el ámbito laboral. 
Virginia Saz Bueno. Técnica en PRL. ISTAS 

Comisiones Obreras Aragón  

Paseo de la Constitución 12, 4ª planta 

Zaragoza 

Programa 

09:30 h/ Presentación Seminario 
09:45 h/ La Ergonomía y el riesgo  ergonómico 
11:00 h/ Pausa Café 
11:30 h/ Prácticas 
Grupo de trabajo 1: Factores de riesgo ergonómico 
(biomecánico). 

Grupo de trabajo 2: Causas de exposición y medidas 
preventivas. 

Grupo de trabajo 3: Causas de los trastornos 
musculoesqueléticos. 

12:30 h/ ¿Qué hacen las empresas? 
13:00 h/ ¿Qué podemos hacer participando?  
13:30 h/ Clausura 


